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PATOLOGIAPATOLOGIA

Diabete Mellito nelle sue forme Diabete Mellito nelle sue forme 
– Tipo 1,Tipo 1,

– Tipo 2, Tipo 2, 

– Gestazionale Gestazionale 

– PrimitivaPrimitiva

– SecondariaSecondaria

Diabete Mellito nelle sue forme Diabete Mellito nelle sue forme 
– Tipo 1,Tipo 1,

– Tipo 2, Tipo 2, 

– Gestazionale Gestazionale 

– PrimitivaPrimitiva

– SecondariaSecondaria



SINTOMISINTOMI



MODALITA' DI ESORDIOMODALITA' DI ESORDIO

Occasionale oppure all'insorgenza di una Occasionale oppure all'insorgenza di una 
complicanzacomplicanza

Periodo asintomatico Periodo asintomatico 

Occasionale oppure all'insorgenza di una Occasionale oppure all'insorgenza di una 
complicanzacomplicanza

Periodo asintomatico Periodo asintomatico 



NECESSITA' DEI DIABETICI NECESSITA' DEI DIABETICI 
[=FRAGILITA'][=FRAGILITA']

DM1 - fin dall'esordio DM1 - fin dall'esordio 
(chetoacidosi diabetica)(chetoacidosi diabetica)

DM2 - progressivamente negli anniDM2 - progressivamente negli anni

DM1 - fin dall'esordio DM1 - fin dall'esordio 
(chetoacidosi diabetica)(chetoacidosi diabetica)

DM2 - progressivamente negli anniDM2 - progressivamente negli anni



Subito dopo la diagnosi …Subito dopo la diagnosi …



AssistenzialiAssistenziali

Consapevolezza di Consapevolezza di 
essere portatori di essere portatori di 
una patologia cronica una patologia cronica 
evolutivaevolutiva

Consapevolezza di Consapevolezza di 
essere portatori di essere portatori di 
una patologia cronica una patologia cronica 
evolutivaevolutiva

« L’IGNORANZA È « L’IGNORANZA È 
PEGGIO DEL PEGGIO DEL 
DIABETE »DIABETE »

« L’IGNORANZA È « L’IGNORANZA È 
PEGGIO DEL PEGGIO DEL 
DIABETE »DIABETE »



SanitarieSanitarie

Medico curanteMedico curanteMedico curanteMedico curante

• Strutture Strutture 
specialistiche specialistiche 
ambulatorialiambulatoriali

• Strutture di Strutture di 
ricovero ordinario e ricovero ordinario e 
specialisticospecialistico

• Strutture Strutture 
specialistiche specialistiche 
ambulatorialiambulatoriali

• Strutture di Strutture di 
ricovero ordinario e ricovero ordinario e 
specialisticospecialistico



LegislativeLegislative

EsenzioniEsenzioni

TicketTicket

EsenzioniEsenzioni

TicketTicket CertificazioniCertificazioni

- Patente di Guida- Patente di Guida

CertificazioniCertificazioni

- Patente di Guida- Patente di Guida



ScolasticheScolastiche

Gestione in ambiente Gestione in ambiente 
scolasticoscolastico
Gestione in ambiente Gestione in ambiente 
scolasticoscolastico

Scuola come Scuola come 
momento educativomomento educativo
Scuola come Scuola come 
momento educativomomento educativo



LavorativeLavorative

Il diabete insorge in Il diabete insorge in 
epoca proficua al epoca proficua al 
lavorolavoro

Il diabete insorge in Il diabete insorge in 
epoca proficua al epoca proficua al 
lavorolavoro

Particolari attenzione Particolari attenzione 
del Medico del Medico 
competentecompetente

Particolari attenzione Particolari attenzione 
del Medico del Medico 
competentecompetente



FamiliariFamiliari

Un diabetico in Un diabetico in 
famigliafamiglia
Un diabetico in Un diabetico in 
famigliafamiglia

… … e i famigliarie i famigliari… … e i famigliarie i famigliari



PrevidenzialiPrevidenziali

Assegno di …Assegno di …Assegno di …Assegno di …



EducativeEducative

Educazione Educazione 
all’autogestioneall’autogestione
Educazione Educazione 
all’autogestioneall’autogestione

Preparazione di Preparazione di 
particolari figure:particolari figure:

Il diabetico guidaIl diabetico guida

L’educatoreL’educatore

Preparazione di Preparazione di 
particolari figure:particolari figure:

Il diabetico guidaIl diabetico guida

L’educatoreL’educatore



ComportamentaliComportamentali

Attivazione
muscolare

AlimentazioneCura degli interessiCura degli interessi
e delle attivitàe delle attività



FarmacologicheFarmacologiche

Conoscenza adeguata Conoscenza adeguata 
del proprio piano del proprio piano 
terapeutico, della terapeutico, della 
somministrazione dei somministrazione dei 
farmaci e degli effetti farmaci e degli effetti 
collateralicollaterali

Conoscenza adeguata Conoscenza adeguata 
del proprio piano del proprio piano 
terapeutico, della terapeutico, della 
somministrazione dei somministrazione dei 
farmaci e degli effetti farmaci e degli effetti 
collateralicollaterali

Modalità prescritive e Modalità prescritive e 
LEALEA
Modalità prescritive e Modalità prescritive e 
LEALEA



PreventivePreventive

Riconoscimento Riconoscimento 
precoce dei fattori di precoce dei fattori di 
rischio rischio 

•AmbientaliAmbientali

•SocialiSociali

•ComportamentaliComportamentali

•PersonaliPersonali

Riconoscimento Riconoscimento 
precoce dei fattori di precoce dei fattori di 
rischio rischio 

•AmbientaliAmbientali

•SocialiSociali

•ComportamentaliComportamentali

•PersonaliPersonali

La prevenzione La prevenzione 
primaria e secondaria primaria e secondaria 
delle complicazionidelle complicazioni

La prevenzione La prevenzione 
primaria e secondaria primaria e secondaria 
delle complicazionidelle complicazioni

Diagnosi precoce = Diagnosi precoce = 
Prevenzione efficacePrevenzione efficace
Diagnosi precoce = Diagnosi precoce = 

Prevenzione efficacePrevenzione efficace



RiabilitativeRiabilitative

Riportarsi alla Riportarsi alla 
migliore condizione migliore condizione 
possibile di possibile di 
autonomia motoria, autonomia motoria, 
lavorativa, familiarelavorativa, familiare

Riportarsi alla Riportarsi alla 
migliore condizione migliore condizione 
possibile di possibile di 
autonomia motoria, autonomia motoria, 
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Percorsi individuali e Percorsi individuali e 
di gruppodi gruppo
Percorsi individuali e Percorsi individuali e 
di gruppodi gruppo



QUALI NECESSITA’QUALI NECESSITA’
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LegislativeLegislative
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LavorativeLavorative
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PsicologichePsicologiche

Come mi si è Come mi si è 
cambiata la vitacambiata la vita
Come mi si è Come mi si è 
cambiata la vitacambiata la vita

Come ho “sconvolto” Come ho “sconvolto” 
la vita agli altrila vita agli altri
Come ho “sconvolto” Come ho “sconvolto” 
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Indolenza e Indolenza e 
autoesclusioneautoesclusione
Indolenza e Indolenza e 
autoesclusioneautoesclusione



Non sei soloNon sei solo



Anno 2005: FondazioneAnno 2005: Fondazione



S T A T U T OS T A T U T O

Art. 3 – Principi costitutivi e scopiArt. 3 – Principi costitutivi e scopi
……
La sua attività principalmente consiste nella realizzazione di:La sua attività principalmente consiste nella realizzazione di:

– un un luogo di incontro, di aggregazione e di interscambioluogo di incontro, di aggregazione e di interscambio di esperienze personali di tutte le  di esperienze personali di tutte le 
persone direttamente od indirettamente coinvolte dalla malattia diabetica;persone direttamente od indirettamente coinvolte dalla malattia diabetica;

– un un centro di educazione e formazione nella gestione della malattia diabeticacentro di educazione e formazione nella gestione della malattia diabetica  dove si possono  dove si possono 
ricevere giuste informazioni in campo scientifico e normativo.ricevere giuste informazioni in campo scientifico e normativo.

Costituiscono pertanto gli scopi dell’Associazione lo svolgimento dell’attività di:Costituiscono pertanto gli scopi dell’Associazione lo svolgimento dell’attività di:
– divulgazionedivulgazione della conoscenza del Diabete in rapporto alla malattia ed alla sua  della conoscenza del Diabete in rapporto alla malattia ed alla sua 

prevenzione;prevenzione;
– informazioneinformazione dei diabetici sugli sviluppi della terapia per ottenere indicazioni utili nei  dei diabetici sugli sviluppi della terapia per ottenere indicazioni utili nei 

differenti stadi della malattia stessa e particolarmente nelle sue varie complicanze;differenti stadi della malattia stessa e particolarmente nelle sue varie complicanze;
– contribuire all’contribuire all’educazione e promozione educazione e promozione della coscienza sociale della malattia diabetica;della coscienza sociale della malattia diabetica;
– promozione di tutte le iniziative possibili volte a promozione di tutte le iniziative possibili volte a tutelare il diritto alla salute ed ai bisogni tutelare il diritto alla salute ed ai bisogni 

dei diabetici in campo professionale, amministrativo e sociale;dei diabetici in campo professionale, amministrativo e sociale;
– instaurazione di un legame fra i diabetici per instaurazione di un legame fra i diabetici per uno scambio di esperienze ed un aiuto uno scambio di esperienze ed un aiuto 

reciprocoreciproco sul come affrontare le implicazioni psico-fisiche della malattia; sul come affrontare le implicazioni psico-fisiche della malattia;

……..
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prevenzione;prevenzione;
– informazioneinformazione dei diabetici sugli sviluppi della terapia per ottenere indicazioni utili nei  dei diabetici sugli sviluppi della terapia per ottenere indicazioni utili nei 

differenti stadi della malattia stessa e particolarmente nelle sue varie complicanze;differenti stadi della malattia stessa e particolarmente nelle sue varie complicanze;
– contribuire all’contribuire all’educazione e promozione educazione e promozione della coscienza sociale della malattia diabetica;della coscienza sociale della malattia diabetica;
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reciprocoreciproco sul come affrontare le implicazioni psico-fisiche della malattia; sul come affrontare le implicazioni psico-fisiche della malattia;
……..



Art. 4 – Modalità per il raggiungimento degli scopiArt. 4 – Modalità per il raggiungimento degli scopi

… … l’associazione si avvale di ogni tipo di strumento utile al l’associazione si avvale di ogni tipo di strumento utile al 
raggiungimento degli scopi sociali ed in particolare della raggiungimento degli scopi sociali ed in particolare della 
collaborazione degli Enti Localicollaborazione degli Enti Locali, anche attraverso la stipula di , anche attraverso la stipula di 
apposite convenzioni e tramite la partecipazione apposite convenzioni e tramite la partecipazione ed altre ed altre 
associazioniassociazioni, società o enti aventi scopi analoghi o connessi ai , società o enti aventi scopi analoghi o connessi ai 
propri interessi e finalità.propri interessi e finalità.

… … si avvarrà in modo determinante e prevalente si avvarrà in modo determinante e prevalente dell’opera dell’opera 
personale, volontaria e gratuita dei propri aderentipersonale, volontaria e gratuita dei propri aderenti..

……

Tutte le prestazioni fornite agli associati sono gratuiteTutte le prestazioni fornite agli associati sono gratuite ..

Le prestazioni erogate dall’Associazione, oltre che ai propri soci, Le prestazioni erogate dall’Associazione, oltre che ai propri soci, 
saranno messe a disposizione della collettivitàsaranno messe a disposizione della collettività..

… … l’associazione si avvale di ogni tipo di strumento utile al l’associazione si avvale di ogni tipo di strumento utile al 
raggiungimento degli scopi sociali ed in particolare della raggiungimento degli scopi sociali ed in particolare della 
collaborazione degli Enti Localicollaborazione degli Enti Locali, anche attraverso la stipula di , anche attraverso la stipula di 
apposite convenzioni e tramite la partecipazione apposite convenzioni e tramite la partecipazione ed altre ed altre 
associazioniassociazioni, società o enti aventi scopi analoghi o connessi ai , società o enti aventi scopi analoghi o connessi ai 
propri interessi e finalità.propri interessi e finalità.

… … si avvarrà in modo determinante e prevalente si avvarrà in modo determinante e prevalente dell’opera dell’opera 
personale, volontaria e gratuita dei propri aderentipersonale, volontaria e gratuita dei propri aderenti..

……

Tutte le prestazioni fornite agli associati sono gratuiteTutte le prestazioni fornite agli associati sono gratuite ..

Le prestazioni erogate dall’Associazione, oltre che ai propri soci, Le prestazioni erogate dall’Associazione, oltre che ai propri soci, 
saranno messe a disposizione della collettivitàsaranno messe a disposizione della collettività..



Creazione di ADIVASECreazione di ADIVASE

Consistenza e Consistenza e 
coesione del gruppo coesione del gruppo 
Consistenza e Consistenza e 
coesione del gruppo coesione del gruppo 

Rapportarsi a Rapportarsi a 
istituzione e struttureistituzione e strutture
Rapportarsi a Rapportarsi a 
istituzione e struttureistituzione e strutture

AlfabetizzazioneAlfabetizzazioneAlfabetizzazioneAlfabetizzazione Farsi conoscereFarsi conoscereFarsi conoscereFarsi conoscere



La forza del gruppo:La forza del gruppo:
IL CONFRONTO RECIPROCOIL CONFRONTO RECIPROCO

Acquisire la fiducia Acquisire la fiducia 
di poter superare di poter superare 
insieme le difficoltàinsieme le difficoltà

Vincere la vergogna Vincere la vergogna 
di essere portatore di di essere portatore di 
una patologia una patologia 

Acquisire la fiducia Acquisire la fiducia 
di poter superare di poter superare 
insieme le difficoltàinsieme le difficoltà

Vincere la vergogna Vincere la vergogna 
di essere portatore di di essere portatore di 
una patologia una patologia 

Conoscere Conoscere 
l’esperienza di chi le l’esperienza di chi le 
ha già vissute le ha già vissute le 
proprie necessità.proprie necessità.

Conoscere Conoscere 
l’esperienza di chi le l’esperienza di chi le 
ha già vissute le ha già vissute le 
proprie necessità.proprie necessità.

Dimensionarsi al Dimensionarsi al 
diabetediabete
Dimensionarsi al Dimensionarsi al 
diabetediabete



ASSOCIAZIONE: ASSOCIAZIONE: 
VOLONTARIATO – ONLUSVOLONTARIATO – ONLUS

Per Statuto sono SOCI le persone affette Per Statuto sono SOCI le persone affette 
da DM e non (persone i cui interessi da DM e non (persone i cui interessi 
familiari, sociali e professionali, ruotano familiari, sociali e professionali, ruotano 
attorno alla patologia).attorno alla patologia).

Per Statuto sono SOCI le persone affette Per Statuto sono SOCI le persone affette 
da DM e non (persone i cui interessi da DM e non (persone i cui interessi 
familiari, sociali e professionali, ruotano familiari, sociali e professionali, ruotano 
attorno alla patologia).attorno alla patologia).



A.Di.Va.Se.A.Di.Va.Se.

Associata a:Associata a:

Consulta Associazioni di Consulta Associazioni di 
MontepulcianoMontepulciano

Società della SaluteSocietà della Salute

CesvotCesvot

Federazione toscana Federazione toscana 
associazioni diabeticheassociazioni diabetiche

Diabete ForumDiabete Forum

Diabete ItaliaDiabete Italia
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www.Adivase.itwww.Adivase.it  



SviluppoSviluppo

Definizione di un Definizione di un 
efficace piano di efficace piano di 
prevenzioneprevenzione

alla patologia e alle alla patologia e alle 
complicazionicomplicazioni

Creazione di un Creazione di un 
rapporto di servizio rapporto di servizio 
verso i diabetici verso i diabetici 
integrandosi e integrandosi e 
collaborando con le collaborando con le 
strutture sanitarie strutture sanitarie 
locali e le istituzionilocali e le istituzioni



SviluppoSviluppo

Lavorare attraverso Lavorare attraverso 
la creazione e lo la creazione e lo 
sviluppo di progettisviluppo di progetti



Il progetto con Il progetto con 
la nostra dietistala nostra dietista

Educazione a scuolaEducazione a scuola
Consiglio e supporto agli associatiConsiglio e supporto agli associati
Appoggio ai servizi pubblici che ne Appoggio ai servizi pubblici che ne 
sono carentisono carenti
Progetti terapeuticiProgetti terapeutici
Scelta dei cibiScelta dei cibi
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ALIMENTAZIONEALIMENTAZIONE

-  Conoscenza degli Conoscenza degli 
alimentialimenti

-  Piramide alimentarePiramide alimentare

-  Conta dei carboidratiConta dei carboidrati

-  Indice glicemicoIndice glicemico
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-  Indice glicemicoIndice glicemico

La dieta:La dieta:

-  MediterraneaMediterranea

-  Quale?Quale?

-  PersonalizzataPersonalizzata

-  Nel DiabeticoNel Diabetico
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Il ProgettoIl Progetto
ATTIVITÀ MOTORIAATTIVITÀ MOTORIA

PROMOZIONE PROMOZIONE 

SPORTIVASPORTIVA

- La prima maratona- La prima maratona

- Gruppo sportivo- Gruppo sportivo

PROMOZIONE PROMOZIONE 

SPORTIVASPORTIVA

- La prima maratona- La prima maratona

- Gruppo sportivo- Gruppo sportivo

TUTTI DEBBONO TUTTI DEBBONO 
FARE ATTIVITÀFARE ATTIVITÀ

-  Passeggiate Passeggiate 
costruite come evento costruite come evento 
collaterale alle collaterale alle 
maratone su percorsi maratone su percorsi 
di 1 – 2 – 5 Kmdi 1 – 2 – 5 Km
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ATTIVITÀ MOTORIAATTIVITÀ MOTORIA
rieducativa e riabilitativarieducativa e riabilitativa

IN PALESTRA CON IN PALESTRA CON 
PROGRAMMA PROGRAMMA 
PERSONALIZZATOPERSONALIZZATO

IN PALESTRA CON IN PALESTRA CON 
PROGRAMMA PROGRAMMA 
PERSONALIZZATOPERSONALIZZATO

CAMMINARE INCAMMINARE IN

PERCORSI PERCORSI 
DEFINITI DEFINITI 

- ATLETICI- ATLETICI

-  PER TUTTIPER TUTTI

CAMMINARE INCAMMINARE IN

PERCORSI PERCORSI 
DEFINITI DEFINITI 

- ATLETICI- ATLETICI

-  PER TUTTIPER TUTTI

CON MISURE IDONEEE GENERALI CON MISURE IDONEEE GENERALI 

E CONTROLLI GLICEMICI PRELIMINARIE CONTROLLI GLICEMICI PRELIMINARI



L’ATTIVITÀ FISICA: L’ATTIVITÀ FISICA: 
   UNA MODA O STRUMENTO NECESSARIO DI    UNA MODA O STRUMENTO NECESSARIO DI 

PREVENZIONE?PREVENZIONE?

L'ATTIVITÀ FISICA COME PREVENZIONE E L'ATTIVITÀ FISICA COME PREVENZIONE E 
TERAPIA DELLE PATOLOGIE METABOLICHETERAPIA DELLE PATOLOGIE METABOLICHE

Pierpaolo De FeoPierpaolo De Feo
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www.unipg.it/curiamowww.unipg.it/curiamo

www.conifmsicuriamoildiabete.itwww.conifmsicuriamoildiabete.it
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Ritrovo sociale degli amici ADIVASE con lo scopo di Ritrovo sociale degli amici ADIVASE con lo scopo di 
conoscere il monte Cetona attraverso una conoscere il monte Cetona attraverso una 

passeggiata e la visita al Parco Archeologicopasseggiata e la visita al Parco Archeologico
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ore 9.00-9.30 incontro dei partecipanti al parcheggio delle scuole 
primarie del Comune di Cetona
Trasferimento in automobile di tutti i partecipanti nell'area attrezzata 

per il pic nic "il 
Biancheto".
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Nella mattinata si potrà partecipare a una delle due passeggiate proposte:
-la prima, panoramica sulla val di paglia, in pianura per circa 1,5 Km
-l'altra atletica con escursione alla vetta del Monte Cetona.
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PREVALENZAPREVALENZA

????NascostoNascosto

??~ 3%~ 3%SommersoSommerso

??~ 5.3%~ 5.3%(*)(*)AccertataAccertata

LocaleLocaleNazionaleNazionale%%

(*) (*) dati ISTAT riferiti all’anno 2016dati ISTAT riferiti all’anno 2016
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