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PATOLOGIA |

Diabete Mellito nelle sue forme




SINTOMI

Ma anche:
disturbi della wista,
stanchezza,

candida genitale,

Minzione frequentes
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Subito dopo la diagnosi ...




Assistenziali

PEGGI0 DEL DIABETE E L'IGNORANZA
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Associazione, un valido aiuto
per una migliore qualita di vita
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Scolastiche
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1avoro
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BONUS DIABETE: CHINE HA DIRITTO
| E COME RICHIEDERLO




Familiari
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DIABETE:
A PROTEGGI
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IL DIABETE
COINVOLGE
OGNI FAMIGLIA

PUOI RICONOSCERE |
SEGNALI D'ALLARME
NELLA TUA?
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Previdenziali

DIABETE

I R

Commissione Media Superiare

Istituto NazionalePrevideuzs

LA VALUTAZIONE A FINI DI INVALIDITA’ CIVILE E HANDICAP
DEL MINORE AFFETTO DA DIABETE MELLITO TIPO I

LINEE - GUIDA

Assegno di ...
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Educative

S ducayone. particolari figure:

all’autogestione lifdiabeticorguida
I.’educatore

A EGl{I‘IE- CORSO DI FORMAZIONE "DIABETICO

Obiettivi: Il diabetico guida & una persona con diabete o familiare, afferente alle Associazioni, disponibile a

seguire un percorso farmativo individuale finalizzato al servizio e alla condivisione delle proprie esperienze e
CONoscenze.

Destinatari: aspiranti diabetici guida

Autori: Cristiana Bagagiore, Maria Calabrese, Roberto Cocci, Letizia Da Vico, Angela Gonnelli, Donatelia
Landini, Donatella FPagliacci
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Preventive

[ orevenzion

[ PIEIMATEATe secondaria
rischio delle complicazioni

* Ambientali

sSocialn

*Comportamentali

*Personall




Riabilitative

- D e

di gruppo

possibile di
autonomia motoria,
lavorativa, familiare




QUALI NECESSITA’

Assistenziali
Sanitarie
Legislative
Scolastiche

Lavorative

Familiari

Previdenziali
Educative
Comportamentali

Farmacologiche
Preventive
Riabilitative




QUALI NECESSITA’

Assistenziali
Sanitarie

Legislative
Scolastiche

Farmacologiche
Preventive

Riabilitative




Psicologiche
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Non seil solo




Anno 2005: Fondazione
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Loy guzm atiivitn prinelpalinente consisie nellsa realizzazione dis

— un luogo di-incontro, di aggregazione e di interscambio di esperienze personali di tutte le
persone direttamente od indirettamente coinvolte dalla malattia diabetica;

— un centro di educazione e formazione nella gestione della malattia diabetica dove si possono
ricevere giuste informazioni in campo scientifico e normativo.
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Art. 4 — Modalita per il raggiungimento degli scopi
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coesione del gruppo istituzione e strutture

ars1 Conoscere




La forza del gruppo:
IL CONFRONTO RECIPROCO

|

ha gia vissute le

VincereNaversosna STOPTIERIE TS

dil essere portatore di
una patologia

\

diabete




ASSOCIAZIONE:
VOLONTARIATO - ONLUS

familiari, sociali e professionali, ruotano
attorno alla patologia).




A.Di.Va.Se.

d!
Associata a:

Consulta Associazioni di ﬂﬁ“t'hﬂ A
A

Montepulciano
Societa della Salute

s
Valdichiana

Cesvot

Federazione toscana c Es V®T - !.

associazioni diab etiche CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Diabete Forum .
Diabete Italia ,,M u
_J diaboteforum

GIOVANI E ADULTI
UNITI PER IL DIABETE




ADIVASE INFORMA

NOTIZIARIO DELI’ASSOCIAZIONE DIABETICI VALDICHIANA ONLUS
Membro della Societa della salute Valdichiana Senese
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ADIVASE INFORMA SETTEMBRE 2009 NUMERO 1l
Sommario:

L’articolo del Presidente: Momenti di vita ed impegnativi obiettivi di ADIVASE

Assemblea FTD 2

Le novita dalla 3
ricerca, di
Francesco

Dotta

Informazioni per 4

Nel primo numero di
marzo 2009 volli illu-
strare le finalita socio-
sanitarie e culturali. In
questo numero elen-
cherdé gli avvenimenti

salienti di Adivase.

pulciano anche in con-
siderazione della nostra
appartenenza alla So-
cieta della Salute. 11 24
-25 aprile abbiamo ef-
fettuato una indimenti-
cabile gita al Lago di

' |
T IRy |

Emilio Jormmi
Presidente di ADIVASE

zione delle difficolta di




Associazione Diabetici Val di Chiana Senese
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Benwvenuti nel sito dell'Az=ociazione Diabetici Valdichiana Senese -onlus-
dove potete essere informati sulla sua attivitd ed eventualmente porre
domande sia via e-mail sia attraverso il sito stesso.

= Cliccando sul link mMots Ut 5i possono
?ej] sfogliare fondamentali nriviste da  cui

ottenere risposte ad una notevole mole di
domande. Ad esempio cliccando su  Progetto
Diabete si trovera un elenco di argomenti dai guali
ottenere informazioni importanti.

m Il NOTIZIARIC dell'associazione on line
m Motiziario Marzo 2012

m Motiziario Settembre 2012

m Leagi & decreti della Regione Toscana

A.DI.VA.SE
Associazione Diabetici
Val di Chiana Senese

O.M.L.U.S
c/o Ospedali Riuniti
Wal di Chiana Senese
Piano 2°- Scala B
Montepulciano -5I-
tel. 0578-713523

Ufficio aperto
il mercoledi 10-12

Ambulatorio aperto
lunedi 10+13
mercoledi 10+12




Sviluppo







Il progetto con
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Educazione a scuoela
Consiglio e suppoerto aglirassociati

Appoggioail sernvizi pubblici che ne
SONo; carenti

Progetti terapeutici
Scelta deil cibi




ALIMENTAZIONE

Conopseenz: cdeull L dietas

Mediterranea

S anmmdesanmentare

=Contadercarbordrat:

=Personalizzata
- Nel Diabetico

- Indice glicemico
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= Passegglate

- La prima maratona
COStRILE come evento

- Gruppo sportivo

collateralealle

maratone su percorsi
dil-2-5Km




ATTIVITA MOTORIA
rieducativa e riabilitativa

PROGRAMMA /]
PERSONALIZZATO DEFINITI

- ATLETICI
- PERTUTTI

CON MISURE IDONEEE GENERALI
E CONTROLLI GLICEMICI PRELIMINARI

4D




L’ATTIVITA FISICA:
UNA MODA O STRUMENTO NECESSARIO DI
PREVENZIONE?

L'ATTIVITA FISICA COME PREVENZIONE E
TERAPIA DELILE PATOLOGIE METABOLICHE

Pierpaolo De Heo

C.U.R:I:A-MO. Centro Universitario di Ricerca Interdipartimentale Attivita Motoria
Universita degli Studil di Perugia
- B
Via Giuseppe Bambagioni 19, 06126, Perugia
Telefono 07533320
Fax 0755837307
WWW.UNIpg.it/curiamo
www.conifmsicuriamoildiabete.it



http://www.unipg.it/curiamo
http://www.conifmsicuriamoildiabete.it/
http://www.unipg.it/curiamo
http://www.conifmsicuriamoildiabete.it/

Convegni organizzati con la
Medicina dello Sport
USL e Universita di Siena




NOTTOLA - SABATO 18 SETTEMBRE 2010
LA 1~ EDIZIONE DI CORRI CON L'ADIVASE
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Sul monte
Cetona

L COLNTURI

I1 4 settembre 2011 avra luogo la passeggiata e visita al Monte Cetona
con il seguente programma:

RIeYerseeialedeg|iramiCIVABINAS ECORNCISCOPLIE

CONOSCENE il mon_te_ [Cetonarattraverso una
passeggiata e la visita alfParce Archeologico

ore 9.00-9.30 incontro dei partecipanti al parcheggio delle scuole

primarie del Comune di Cetona

Trasferimento in automobile di tutti i partecipanti nellarea attrezzata
per il pic nic"il
Biancheto".

Nella mattinata si potra partecipare a una delle due passeggiate proposte:

-la prima, panoramica sulla val di paglia, in pianura per circa 1,5 Km
-I'altra atletica con escursione alla vetta del Monte Cetona.
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Asgociariong Pro Loco
Torrita di Ssena

B8 P NSO P el
™ e o tﬁ_?_ﬁ_'{?iw ;!Wm Torrite :.:h Sana

Domenica 9 settembre 2012 ore 9:00

2" edizione Gioco del Pallone
Corsa Podistica 10 km Torrita di Siena
Paszseggiata Ludico Motoria 5 km

TORR\TA

Infor www. profocotovritadisiena. it




PERCORSI DIAGNOSTICI

TERAPUETICI

"IL DIABETE
MELLITO NELLA
VAILDICHIANA
SENESE"

alla luce del nuovo

"PIANO PER LA
MALATTTA DTARETT

della Regione Toseana

Venerdi 20 marzo 2015
ore 14.30

Salone Fellini
Terme di Chianciano
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BLHCRE T A UELLA SALLIT E VALLWC HIAMA SEMESE
TERHE D4 CHIANCIAND
COHMUNE [l CHIANCIAND TERME
COMUME D MOMTEFULCIAMS
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Servizie Sonitoris dells Toscons




Il Progetto
ACCESSO agli AMBULATORI

AMBULATORIC
"DIABETOLOG
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Il Progetto
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CERTIFICAZIONI

Uoenzione el

Ifmecrsmaarpersi

lIavoro

Invalidita

Un’iniziativa della Societa ltaliana di Medicina del Lavoro ed Igiene
Industriale e di Diabete Italia

Diabete e Lavoro

Documento di Consenso Disbete & idoneita alla guida
ST,
L) E g;l
45 SID
.‘3- o > 4"‘ Societd Itoliona
S’m\\ (i Diobetologio .
Oiabete 1talia )

rRGiovanniiMagdriani




Programma Scientifico
COMITATO SCIENTIFICO

Dott. Salvatore Bocchini
Dott. Giovanni Notario Dott. Andrea Marcocci
Prof. Francesco Dotta Dott. Francesco Santori
Dott. Simone Rossi Dott.ssa Lucia Ricci
Dott. Paolo Biagi Dott. Luigi Abate

Aggiornamenti Dott. Cosimo Maglio Dott.ssa Gabriella Milani
Dott. Giuseppe BIDI Dott.ssa Angela Tozzi

Assemblee

Dott. Giuseppe Greco Dott. Andrea Giorgi

Dott.ssa Angela Benelli




Progetto di

AUTOCONTROLLO

Miodalit: di
dispensazione

Autocontrollo C_ayla> Autogestione
] ]




Progetto di EDUCAZIONE
alla patologia e alle sue complicanze

= AGSIOrNAMCnLo

- Approiondimento
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DISTRETTO 108 LA - TOSCANA

/)\ Llono Cliet Chianciano Torme

/ TERME DI CHIANCIANO

INCONTRO PROMOSSO DA LIONS CLUB CHIANCIANO TERME
IN COLLABORAZIONE CON ADIVASE E TERME DI CHIANCIANO SUL TEMA:

DIABETE ED EPATOPATIA

INTERVERRANNO

DOTT. MARIO AIMI
(LIONS CLUB CORTONA)

“I LIONS E IL DIABETE"

PROE FRANCESCO DOTTA
(DIR DELL' UNITA DI DIABETOLOGIA DEL
POLICLINICO LE SCOTTE)

PROFE. FERRUCCIO BONINO [~
{PROF. ORD. DI GASTROENTEROLOGIA DELL'AZ.
S OSE. UNIV. PISANA)

“CORRELAZIONI ED
INDICAZIONI TERAPEUTICHE"

<P

Al termine dell'incontro
sard offerto un aperitivo,
a tutti i presenti

ssieme ai Lions

derPProtesson:
Erancescorotta e
Ferruccio Bonino



Lavorare in rete

er CO
€ ATTEC asSOCIAZIoNI

poliziane del settore diversi ¢ creativi
socio sanitario

esportazione i ambit

==Collaborazone cont UPVIE
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Il Progetto di
PREVENZIONE

DA LA IDEA DI:

£on 1L PATROC0NO DEL

Rigaiolo
Bettolle

COMAE T SINALLINGA

A uRA it JUWECOM: Celle Sul ngO
(] ® = Gracciano
~— B

Pro Loco Bettolle
A.Di.Va.Se.

SCREENIN METABOLICO CON EFFETTUAZIONE GRATUITA DEI SEGUENTI ESAMI:
- GLICEMIA

- PRESSIONE ARTERIOSA

- BILANCIA IMPEDENZIOMETRICA: INDICE DI MASsA GrAsSA (BMI) - PERCENTUALE DI GRASSO CORPOREQ

PERCENTUALE MUSCOLI SCHELETRICI - METABOLISMO A RIPOSO (RM KKCAL)- LIVELLO DI GRASSO VISCERALE
- ELETTROCARDIOGRAMMA

- CALCOLO DELLA PROBABILITA DELUINSORGENZA DIABETE NEI PROSSIMI DIECI ANNI

S—
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PROGETTI
con la nostra PEDIATRA

E; R

SEOIPASSTHE] Ao
Hancahvadedicane =20 .

Studenti

Insegnanti

Come cducatory

alimentari

o l

- Dr.ssa Gabgiglle




Beneficio e
incentivazione

Recupero basi

alimentar
naturaln
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PREVALENZA

Y [aizionale Loeale

{ -~ *
L2l ~ 9.9 U/u( ) /4

SOININerso ~ 5% e
Nascosto e e

Odati ISTAT riferiti all’anno 2016




Il diabete in Italia.

PERSOME DI 158NMI E OLTRE CHE ICHIARAMD Df ESSERE AFFETTE DA DIABETE

= MEI 28 PAESI UE

w65 anni e olire & fintahe 15 anni e olire

20

gg 5;533!&; ﬁllii!m!

[

B0 Istat | oo

3 milioni e 200mila
' diabetici

|I 64% non fa
attivita
fisica
s €148 a8 pil POPULAZIONE
AFFETTA
DA DIABETE
£L i126%
= uheso nel 1980 | nel 2016

2,9% | 5,3%

20.119
morti per diabete

o l




Agire su tutti fattori di rischio
particolarmente su quelli che
insistono sul nostro territorio

profondamente associata alle
condizioni di svantaggio economico




Adeguare le attivita dell”Associazione e
mdinazzaxeclarprogrammazione Samamaa
queste necessita.

Preparare se stessi e la societa a fronteggiare
l’
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